АЗБУКА НАРОДНОЙ МУДРОСТИ
ДЕКАБРЬ – СТУДЕНЬ, ХМУРЕНЬ
Декабрь и замостит, и загвоздит, и саням ход даст.

Декабрь – стужайло на всю зиму землю студит.

Декабрь глаз снегами тешит, да ухо морозом рвет.

Зимы нет, коли санный путь не установился.

Снег на полях – зерно в закромах.

Снег глубок – и хлеб переймет.

1 декабря – Платон и Роман.
Платон да Роман зиму кажут, а Спиридон (25декабря) да Омельян зиму скажут.

Гляди зиму с Платона и Романа, а похвали на масленицу.

4 декабря – Введение. 
Введенские морозы.Наложило Введенье на воду толстое леденье.

Если в Введенье ляжет глубокая зима, готовь глубокие закрома: будет богатый урожай хлебов. Часто бывает оттепель: «Введенье ломает леденье».

5 декабря – Прокоп. 
С Прокопьева дня хороший санный путь – зимние вехи ставят, дороги обозначают, но хороший гладкий зимний путь устанавливается с 7 декабря – Екатерины-санницы.

Пришел Прокоп – разрыл сугроб, по снегу ступает – дорогу копает.

8 декабря – Климент.

С Климента зима клин клином вышибает, слезу у мужика из глаз морозом гонит.
9 декабря – Юрьев день, Юрий холодный.

До 9 декабря 1607 г., за неделю до Юрьева дня и неделю после, крестьяне могли свободно переходить от помещика к помещику, предварительно рассчитавшись за «пожилое». Борис Годунов в угоду боярам отменил такой переход. Началось крепостное право, вплоть до 1861 г. С отмены Юрьева дня пошла поговорка: «Вот тебе, бабушка, и Юрьев день».

С этого дня медведь накрепко засыпает в берлоге, а волки жмутся к деревне.

Ходили слушать воду в колодцах: коли тиха, не волнуется – зима предстоит тихая, теплая; послышатся звуки – надо ждать сильных вьюг и морозов.

Багряная заря – к ветрам.

Загадывали загадки о снеге:
Шуба бела весь свет одела. На всех садится, никого не боится;
Летит – молчит, лежит – молчит, когда умрет – тогда и заревет.
О морозе: 
За нашим амбаром стоит дед с барабаном.

12 декабря – Парамон.
На Парамона снег – быть метелям до Николы (19 декабря).      

13 декабря – Андрей Первозванный. 
В этот день ходили ночью к рекам и озерам подслушивать воду: тихая вода – к хорошей зиме, шумная – к стужам и метелям.
14 декабря – День-Грамотник. 
В этот день отроков (мальчиков старше 9 лет) определяли в ученье. В дом приходил дьякон и приносил с собой букварь и плетку. Сначала отрок получал три удара плеткой, затем начиналось ученье, разучивалась по букварю первая буква.

15 декабря – коли в этот день дождь, то будет идти еще 40 дней с неделей – 47 дней.
17 декабря – Варвара.

Все тепло да тепло, погоди – придет Варвара, заварварят и морозы.

Трещит Варюха: береги нос да ухо.

Варвара ночи урвала, дни притачала.

Присматривались к дымовым трубам:
к морозу – дым тянется столбом, к оттепели – виснет коромыслом, к земле бьет.
Вечером смотрели на небо:
к холодам – оно в звездах, к теплу – слепое, тусклое.

19 декабря – Николин день. Никола зимний. Никольские морозы. На Николу зима с гвоздем ходит.

Варвара мостит, Савва (18 декабря) гвоздем острит. Никола прибивает.

Никола загвоздит, что Егорий (9 декабря) намостит.

Первый вешний Никола (22 мая) весну открывает, второй зиму ставит.

Два Николы – один травяной (22 мая), другой морозный, один с травою, другой с зимою.

22 декабря – зимняя Анна.
С этого дня по календарю начало зимы, почин ее коренной части. Декабрьский солнцеворот, солнцестояние – самый короткий день в году.

На Анну осень кончается, зима начинается.
Начинай кормить кур гречихой, чтобы раньше занеслись.

25 декабря – день Спиридона Поворота.
В этот день отмечали солнцеворот, когда «хоть на воробьиный скок, да прибудет денек».

Поворот солнца на лето: солнце на лето, зима на мороз.

День считается началом самых сильных зимних холодов и метелей.

Если на Спиридона с утра будет солнечно, то не спеши с ранним севом.

26 декабря – Евстратов, Лукин день. 
С Луки дня прибавило на пядень.

29 декабря – Аггей.
Коли утром на Аггея большой мороз, то он простоит до Крещенья (19 января).

Если на деревьях иней, Святки (с 7 по 19 января) будут теплыми.

31 декабря – от этого дня до Рождества (7 января) остается неделя. Последнее воскресенье перед Рождеством называлось «неделей праотцов».
