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1. Когда ты будешь ценить то, что у тебя есть, а не жить в поиске идеалов, тогда ты по-настоящему станешь счастливым. 



Фридрих Ницше


2. Счастье — не какой-то божий дар, а достижение, какого человек добивается своей внутренней плодотворностью. 




Эрих Фромм

3. Самый верный и едва ли не единственный способ стать счастливым — это вообразить себя таким.





Василий Ключевский

4. Мы не знаем, что будет завтра; наше дело — быть счастливыми сегодня. 
Сидней Смит
5. Не гоняйся за счастьем: оно всегда находится в тебе самом. 

Пифагор

6. Помните, что счастье не зависит от того, кто вы и что вы имеете; оно зависит исключительно от того, что вы думаете. 



 Дейл Карнеги


7. Счастье не ищут, как золото или выигрыш. Его создают сами, те, у кого хватает сил, знания и любви. 






Иван Ефремов

8. Тот, кто поистине счастлив, счастлив везде: во дворце и в избушке, в богатстве и в бедности, ибо он открыл фонтан счастья, пребывающий в его собственном сердце. До тех пор, пока человек не нашёл этого источника, ничто не даст ему настоящего счастья. 
                                                                                           Хазрат Инайят Хан

9. Время для счастья — сейчас,
Место для счастья — здесь,
Способ быть счастливым — сделать счастливыми других. 
                                                                                       Роберт Грин Ингерсолл

10. Наше счастье вовсе не состоит и не должно состоять в полном удовлетворении, при котором не оставалось бы больше ничего желать, что способствовало бы только отупению нашего ума. Вечное стремление к новым наслаждениям и новым совершенствам — это и есть счастье. 
  
Готфрид Вильгельм Лейбниц
11. Где нет стремления к счастью, там нет и стремления вообще. Стремление к счастью — это стремление стремлений. 


     Людвиг Фейербах

12. Чтобы быть счастливым, нужно постоянно стремиться к этому счастью и понимать его. Оно зависит не от обстоятельств, а от себя. 
     Л.Н.Толстой

13. Счастье подобно бабочке. Чем больше ловишь его, тем больше оно ускользает. Но если вы перенесете свое внимание на другие вещи, оно придет и тихонько сядет вам на плечо. 





Виктор Франкл 
14. Счастье — это свойство характера. У одних в характере его всё время ждать, у других непрерывно искать, у третьих — повсюду находить. 
Эльчин Сафарли
15. Первая твоя обязанность заключается в том, чтобы сделать счастливым самого себя. Если ты сам счастлив, то ты сделаешь счастливыми и других. Счастливый может видеть только счастливых кругом себя. 

Лион Фейербах
16. «Главное - быть счастливым, — сказал он. — Несмотря ни на что. Вот попробуй. У тебя получится. Потом будет все легче и легче. Независимо от обстоятельств жизни. Ты не поверишь, как это здорово. Принимай всё, и тогда трагедии уходят. Или светлеют. И ты остаешься в мире, где всё легко». 
Элис Монро, "Дороже самой жизни"
17. Мы получаем от жизни то, во что верим. Ты веришь, что жизнь прекрасна — и она прекрасна. Ты веришь, что она ужасна, — она ужасна. Веришь, что выхода нет, — и не найдешь выхода. Веришь, что выход есть, — обязательно его увидишь. Ты ждешь беды — она обязательно придет. Ты боишься заболеть — ты заболеешь. Ты веришь в успех — ты его создашь. Ты ждешь счастья — оно уже на пути к тебе!.. Наша вера создает нашу реальность. 












Владимир Солоухин

18. Я все больше и больше утверждаюсь в мысли о том, что наше счастье зависит куда более от того, как мы встречаем события нашей жизни, чем от природы самих событий. 







Александр Гумбольдт
19. Люди охотно ведут дела с теми, кто создает им хорошее настроение. Люди — существа эмоциональные. Мы желаем быть с теми, кто дарит нам ощущение счастья. 







Робин Шарма

20. Быть счастливым – это не цель и не приобретенное благо. Это решение. 
 Карлос Сантана
21. Думать, что кто-то другой может сделать тебя счастливым или несчастным, — просто смешно. 






Будда Гаутама

22. Я всегда чувствую себя счастливым. Ты знаешь, почему? Потому что я ничего ни от кого не жду. Ожидания всегда - боль... Жизнь коротка... Так что люби свою жизнь. Будь счастлив. И улыбайся. Перед тем, как говорить, слушай. Прежде чем писать, думай. Перед тем, как тратить деньги, заработай. Перед тем, как молиться, прощай. Перед тем, как делать больно, почувствуй. Перед тем, как ненавидеть, люби. Перед тем, как умереть, живи!



    У.Шекспир
23. Единственное искусство быть счастливым — сознавать, что счастье твое в твоих руках.    






      Жан Жак Руссо

24. Надо всегда быть радостным. Если радость кончается, ищи, в чем ошибся.  
     Л.Н.Толстой
25. Счастлив тот, кто может разглядеть красоту в обычных вещах, там, где другие ничего не видят. 





Камиль Писсарро

26. Желание есть движущая сила души; душа, лишенная желаний, застаивается. Нужно желать, чтобы действовать, и действовать, чтобы быть счастливым.    






Клод Адриан Гельвеций
27. Чтобы сделать жизнь счастливой, нужно любить повседневные мелочи. Сияние облаков, шелест бамбука, чириканье стайки воробьёв, лица прохожих — во всех этих повседневных мелочах нужно находить высшее наслаждение. 











А. Рюноскэ
28. Не существует пути к счастью. Счастье — это и есть путь. 
Уэйн Дайер
29. В этом мире нет ни счастья, ни несчастья, то и другое постигается лишь в сравнении. Только тот, кто был беспредельно несчастлив, способен испытать беспредельное блаженство. 





Александр Дюма







 
30. Если каждый из нас сумеет сделать счастливым другого человека — хотя бы одного, на земле все будут счастливы. 


Юрий Никулин




      
31. Не гоняйся за счастьем: оно всегда находится в тебе самом.   Пифагор
32. Несчастным или счастливым человека делают только его мысли, а не внешние обстоятельства. Управляя своими мыслями, он управляет своим счастьем. 
    
Ницше

33. — Счастье приходит к тому, кто умеет ждать. — Да, конечно, только смотри, не просиди всю жизнь в зале ожидания. 

Теодор Драйзер

34. Искусство быть счастливым заключается в способности находить счастье в простых вещах. 







Генри Вард Бичер
      35. Если вы хотите вести счастливую жизнь, вы должны быть привязаны к цели, а не к людям   или к вещам. 






Альберт Эйнштейн
      36. Вы будете продолжать оставаться несчастными до тех пор, пока вы считаете, что счастливыми вас делают другие. 




Оскар Уайльд
      37. Счастье не зависит от внешних условий. Оно зависит от условий внутренних. 
Дейл Карнеги

      38. Искусство быть счастливым заключается в способности находить счастье в простых вещах. 








Генри Уорд Бичер
      39. Счастье не в счастье, а лишь в его достижении. 

Ф.М.Достоевский
      40. Если вы хотите вести счастливую жизнь, вы должны быть привязаны к цели, а не к людям или к вещам. 






Альберт Эйнштейн
      41. Задача сделать человека счастливым не входила в план сотворения мира. 
Зигмунд Фрейд
      42. Не гонись за счастьем, а найди то место, где оно водится. И счастье само тебя найдет. Могу подсказать то место, где водится твое счастье, — это ты сам. А путь к нему — максимальное развитие всех своих способностей. 
Михаил Ефимович Литвак
43. Очень многие люди всю неделю ждут пятницу, весь месяц праздника, весь год лета, и всю жизнь счастья. А нужно радоваться каждому дню и наслаждаться каждым мгновением. 
  Ошо (Бхагван Шри Раджниш)

