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                 Тематическое планирование рассчитано на 5 уроков в неделю (5 уроков /34 учебных недели = 170 часов). 

	МОДУЛЬ 4. HEALTHY MIND & HEALTHY BODY (Здоровый дух и здоровое тело)



	Дата
	№ урока 
	Тема урока
	Фонети

ка
	Лексика
	Грамматика
	Говорение
	Чтение
	Аудирование
	Письмо
	Языковой портфель/проекты

	11.01-15.01
	1
	М4.Healthy Mind & Healthy Body.

Здоровый дух и здоровое тело
	
	Здоровый образ жизни: practise meditation to achieve peace of mind, make ethical

choices, get the sleep you need, exercise regularly, solve crosswords &

exercise your mind, spend time in the sunshine, manage your stress – с. 61, упр. 1
	
	Описание картинок о здоровом образе жизни – с. 61, упр. 2

Твой образ жизни – с. 61 Over to you!

 
	
	Здоровый образ жизни – с. 61, упр. 1


	
	

	
	2
	4a.Technology and Health.

Новые технологии и здоровье.
	
	«Гаджеты»: laptop, mobile phone, games console, MP3 player – с. 62, упр. 1

Лексика к тексту: cope, be better off, motion, confined

space, strain, ear canal, volume, hearing loss, lead to, restriction, swelling, pain, prevent, bacteria, dermatologist,

borrow, extended period, blurred

vision, distinguish, optician – с. 62,  “Check these words”, – с. 63, упр. 4.

Проблемы со здоровьем: hearing los, thumb arthritis, a skin infection, acne, a rash, eye strain – с. 63
	
	Какие «гаджеты» есть у тебя? – с. 62, упр. 1

Антиципация – какое отношение эти «гаджеты» могут иметь к проблемам со здоровьем? – с. 62, упр. 2


	Текст «Гаджеты и здоровье» (Подобрать заголовки) – с. 62, упр. 3
	Лексика «Гаджеты»– с. 62, упр. 1

Текст «Гаджеты и здоровье» – с. 62, упр. 2


	
	

	
	3
	4a.Technology and Health.

Новые технологии и здоровье.
	
	
	Модальные глаголы Must – Have to – Should – с. 63, упр. 5, 6, с. GR6-7
	Как правильно использовать «гаджеты» – с. 63, упр. 7
	
	
	
	ИКТ-проект «Гаджеты и здоровье»– с. 63, упр. 8

	
	4
	4b.Home Remedies.

Домашние лекарства.


	
	Проблемы со здоровьем: have a headache, have a stomach ache, get a sunburn,  have a mouth ulcer, have smelly feet, have hay fever, get a cold/the flu, have a sore throat, have a bad cough, have an itchy rash, have insomnia, 

have bad breath, have a minor cut, have watery eyes – с. 64, упр. 1

Лексика к тексту: natural remedy, cure, immune system, rub,

soothe, swallow, insomnia, constricted blood vessels, tannin, sprinkle, odour-free,

anti-perspirant, indigestion, neutralise,

stomach acid, upset stomach, travel

sickness, bad breath – с. 65 “Check these words”
	
	Антиципация – как эти продукты могут лечить? – с. 64, упр. 2

Твои проблемы со здоровьем – с. 64, упр. 1

Ответы на вопросы – с. 64, упр. 3

Диалоги по тексту – с. 65, упр. 8

 
	Текст «Лекарства на кухне» (тест на соответствия – ответы на вопросы) – с. 64, упр. 3
	Лексика «Проблемы со здоровьем» 

 – с. 64, упр. 1

Текст «Лекарства на кухне – с. 64, упр. 3
	
	ИКТ-проект «Домашние средства» – с. 65, упр. 9



	
	5
	4b.Home Remedies.

Домашние лекарства.
	
	
	Модальные глаголы 

Can/Could/May/Might – с. 65, упр. 5, 6, с. GR6-7
	
	
	Тест на соответствия «Проблемы со здоровьем» – с. 65, упр. 7
	
	

	18.01-

22.01
	6
	VB4.

Health.

Здоровье.
	
	«Здоровье» – eye, sick, ear, wrist, dizzy, ankle, a bad back, skin, insomnia, depression с. VB 10, упр. 1,  4

Recipe, prescription, operation, surgery, hurt, painful, disappear, remove, pain, ache, pour, use, itch, scratch, relieve, recover, cure, heal – с. VB 10, упр. 2

Idioms: under the weather, as white as a sheet, as fit as a fiddle, back on his feet – с. VB 10, упр. 3

Заболевания: Sore throat, travel sickness, itchy eyes, broken bone, runny nose, dry cough, eye strain, watery rash – с. VB 11, упр. 1
	
	Ответы на вопросы о здоровье – с. VB 10, упр. 7


	Соотнести картинку и её описание – с. VB 11, упр. 6


	
	
	

	
	7
	4c.

Culture Corner.

Уголок культуры.
	
	Лексика к тексту: poisonous, bite, anti-venin, scary, stripe,

backyard, pain, sweating, vomiting, death, shark, tentacle, needle, inject, venom, victim, rock pool, inland, spike, self-defence – с. 66 Check these words, с. 66, упр. 2, 3
	
	Монолог по тексту «Описать встречу с австралийским животным» – с. 66, упр. 4
	Текст «Самые опасные животные Австралии» (Верно/неверно) – с. 66, упр. 1
	Текст «Самые опасные животные Австралии» – с. 66, упр. 1
	
	ИКТ-проект «Опасное животное в твоей стране» – с. 66, упр. 5

	
	8
	4d.

Everyday English. Повседневный английский.
	Рифмы (трудные правила чтения) – с. 67, упр. 4


	«Лечение» – take some (cough) syrup, take some painkillers, go to

hospital for an X-ray, use some eye /ear/nose drops, put antiseptic/antibiotic cream on it – с. 67, упр. 1

Фразы для диалога «У врача» – с. 67, упр. 2,3
	
	Советы доктора – с. 67, упр. 1

Диалог «На приеме у врача» – с. 67, упр. 5


	Диалог «На приеме у врача» – с. 67, упр. 2b

	Лексика «Лечение» -

– с. 67, упр. 1

Фразы для диалога «У врача» – с. 67, упр. 2

Диалог «На приеме у врача» – с. 67, упр. 2b

	
	

	
	9
	4e.Amazing Abilities.

Поразительные способности.
	
	Глаголы: crawl, kick, kneel, grab, grip, bend, hang – с. 68-69, упр. 1.

Лексика к тексту: ledge, concrete, rope, safety net, bare

hands, gather, sigh with relief, vertigo,

broken bone, raise awareness, urban,

illegal, get a fine, daredevil, slippery

surface, get stuck, nickname – с. 68 Check these words, с. 66, упр. 5,6
	
	Что вы знаете про человека-паука? – с. 68, упр. 2

Пересказ текста от имени главного героя – с. 69, упр. 4

Описать главного героя – с. 69, упр. 7

Интервью у главного героя – с. 69, упр. 8
	Текст «Французский человек-паук» (Тест множественного выбора) – с. 68, упр. 3


	Глаголы – с. 68-69, упр. 1.

Текст «Французский человек-паук» – с. 68, упр. 2
	Описать главного героя – с. 69, упр. 7


	

	
	10
	4f. Feeling Afraid.

Чувство страха.
	
	Лексика к тексту: sweat, beat, shake, catch your breath, fear, enclosed,

nightmare, odd, ridiculous, suffer from, miss out,

sense, signal, pump, adrenalin, muscle, tense, rational, get stung, trigger, little by little, work up to– с. 70 “Check these words”, с. 71, упр. 3, 4

Объекты страха: thunderstorms, spiders,  the dark, lifts, injections, flying, snakes,  heights, crowds, going to the dentist – с. 70, упр. 1
	
	
	Текст «Фобии» (Подобрать заголовки) – с. 70, упр. 2
	Лексика «Объекты страха» – с. 70, упр. 1

Текст «Фобии»  – с. 71, упр. 10
	
	

	25.01-29.01
	11
	4f. Feeling Afraid.

Чувство страха.
	
	
	Relative Clauses – с. 71, упр. 5-7, c. GR8

Both … and, either … or, neither … nor – с. 71, упр. 5-7
	
	
	
	
	

	
	12
	4g. Skills.
Речевые умения
	
	
	
	Описать картинки – с. 72, упр. 1

Микро-диалоги «Проблемы и советы» – с. 72, упр. 4
	«Проблемы и решения» – с. 72, упр. 1 (тест на соответствия)
	Тест на соответствия «Проблемы» –  с. 72, упр. 3
	
	

	
	13
	VB4.

Feelings. Problems.

Чувства.

Проблемы.
	
	Лексика «Чувства и эмоции» – exhausted, bored,

confused, confident, depressed, furious, excited, surprised – с. VB 12, упр. 1

Лексика «Проблемы» – peer, difficult, welcome, advice, approve,

similar, right, distance, common -– с. VB 12, упр. 2
	
	
	Текст «Поделись проблемой» – с. VB 12, упр. 2


	
	
	

	
	14
	4h. Writing.

Письменная речь
	
	Средства логической связи: To begin/start with/Firstly, it’s important to; Another (helpful) suggestion is to;

Secondly, you should; In addition/Lastly, it’s a good idea, Consequently; As a result; In this

way; By doing this; Then, All in all; To sum up; In conclusion – с. 73, упр. 1
	
	«Проблемы и решения»  – с. 73, упр. 2
	Эссе «Экзаменационный стресс» – с. 73, упр. 1
	
	Правила написания эссе «Проблемы и решения» – с. 73, упр. 1

Анализ ситуации, подготовка к написанию эссе  – с. 73, упр. 3


	

	
	15
	WB 4. Writing Bank 4.

Essays suggesting

solutions to a problem. Эссе «Проблемы и решения» 
	
	Средства логической связи: To begin/start with/Firstly, it’s important to; Another (helpful) suggestion is to;

Secondly, you should; In addition /Lastly, it’s a good idea, Consequently;  As a result; In this

way;  By doing this; Then, All in all; To sum up; In conclusion WB 4
	
	
	Эссе «Мусор» – WB 4, упр. 1-3
	
	Эссе «Влиягие сверстников» – с. 73, упр. 4
	

	01.02-05.02
	16
	Curricular: PSHE.

Мета

предметность.

Социальное самоопределение
	
	Лексика к тексту: resting state, drop, heart rate, bodily

function, slow down, brain, active, stage, light, deeply, replace, repair,

cell, lack of, affect, grumpy, forgetful,

concentrate, immune system, depression, shorten, get into a

routine, caffeine, keep you awake, fall asleep – с. 74 “Check these words”
	
	Ответы на вопросы про сон – с. 74, упр. 1, 4

Основные идеи текста – с. 74, упр. 3
	Текст «Давайте поспим!» (Верно/неверно) – с. 74, упр. 2
	Текст «Давайте поспим!» – с. 74, упр. 1
	
	ИКТ-проект «Сон» – с. 74, упр. 5

	
	17
	LU4. Language in Use-4.

Языковые навыки.
	
	Фразовые глаголы make, put – с. 75, упр. 1

Словообразование -able, -ible, -ant, -ent, -ive – с. 75, упр. 3

Confusable words grip/grab, sprain/pull, pain/hurt, hang/crawl, injury/damage – с. 75, упр. 4.

Коннотации – с. 75, упр. 5
	Предлоги – с. 75, упр. 2
	
	Викторина по текстам для чтения Модуля 4 – с. 75 


	
	
	

	
	18
	RV4.

Revision – 4.

Обобщающее повторение.
	
	concentrate, venom, upset, loss, slippery,

sickness, soothe, cure, strain, blurred – с. 118, упр. 1
	Модальные глаголы – с. 118, упр. 2.

Союзы, средства логической связи – с. 118, упр. 3
	Микро

диалоги «Проблемы со здоровьем» – с. 118, упр. 4
	
	
	
	

	
	19
	RV4.

Revision – 4.

Обобщающее повторение.
	
	
	
	
	
	
	Эссе «Как многое успеть и остаться здоровым» – с. 118, упр. 5
	

	
	20
	SK4.

Skills 4.
УУД и речевые умения


	
	
	
	Ответы на вопросы по картинкам «Экзаменационный стресс» – с. 76, упр. 1
	Текст «Удивительное спасение»  (Верно/неверно/не сказано) – с. 76, упр. 2
	«Экзаменационный стресс»  – с. 76, упр. 2
	
	

	08.02-12.02
	21
	SK4.

Skills 4.

УУД и речевые умения
	
	Тест по словообразованию «Страхи» – стр.77, упр. 5
	Трансформация по ключевому слову – с. 77, упр. 6
	
	
	Тест множественного выбора «Инвалид» – с. 77, упр. 4
	
	

	
	22
	SK4.

Skills 4.

УУД и речевые умения
	
	
	
	
	
	
	Эссе «Как разрешать конфликты с родителями» – с. 77, упр. 7
	

	
	23
	Rs4.

Russia – 4.

Россия – 4
	
	Лексика к тексту: bathe, elaborate, steam, bath, cabin, row, bench, stove,

bucket, bather, ladle, sweat, pore, bunch, dried, white birch,

blood circulation, intense, toxin, relieve, prevent, heal
	
	Антиципация – предсказать содержание текста по цитате – с. 78, упр. 1.

Ответы на вопросы по тексту Текст «Русская баня» (Закончить предложения) – с. 78, упр. 3

Чем баня полезна для здоровья? – Текст «Русская баня» (Закончить предложения) – с. 78, упр. 4
	Текст «Русская баня» (Закончить предложения) – с. 78, упр. 2
	Текст «Русская баня» – с. 78, упр. 2
	
	ИКТ-проект «Греческие и русские бани» – с. 78, упр. 2

	
	24. Контрольный урок. Тест по Модулю 4.

	
	25. Резервный. Обобщающее повторение. Работа над ошибками.

	15.02-19.02
	26. Резервный урок


  Дополнительная литература:
1) “Opportunities. Russian Edition. Elementary. Students’  book” by Michael Harris, David Mower, Anna Sikorzynska, Irina Larionova, Oksana Melchina, Irina Solokova
2) “Opportunities. Russian Edition. Elementary. Language Powerbook” by Michael Harris, David Mower, Anna Sikorzynska, Irina Larionova, Oksana Melchina, Irina Solokova
3) “Round-Up(4)”  by Virginia Evans

4) “Grammar and Vocabulary”  by Malcolm Mann, Steve Taylore- Knowles

5) “English Grammar” by Drozdova
                                                                                      Poems
	Gathering Leaves  by Robert Frost
Spades take up leaves
No better than spoons,
And bags full of leaves
Are light as balloons.

I make a great noise
Of rustling all day
Like rabbit and deer
Running away.

But the mountains I raise
Elude my embrace,
Flowing over my arms
And into my face.

I may load and unload
Again and again
Till I fill the whole shed,
And what have I then?

Next to nothing for weight,
And since they grew duller
From contact with earth,
Next to nothing for color.

Next to nothing for use.
But a crop is a crop,
And who's to say where
The harvest shall stop?


	Farewell to the Farm   by Robert Louis Stevenson (1850–1894)
The coach is at the door at last;
The eager children, mounting fast
And kissing hands, in chorus sing:
Good-bye, good-bye, to everything!

To house and garden, field and lawn,
The meadow-gates we swang upon,
To pump and stable, tree and swing,
Good-bye, good-bye, to everything!

And fare you well for evermore,
O ladder at the hayloft door,
O hayloft where the cobwebs cling,
Good-bye, good-bye, to everything!

Crack goes the whip, and off we go;
The trees and houses smaller grow;
Last, round the woody turn we sing:
Good-bye, good-bye, to everything!
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