Тематическое планирование.  2 класс 4 четверть.
	Номер урока
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования
к уровню подготовки
обучающихся
	Вид
контроля
	Д/з
	Дата 
план
	Дата
факт

	1
	Подвижные игры на основе баскетбола.      ( 6 часов)

	Комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	04.04
	

	2
	
	Комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	06.04
	

	3
	
	Комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	08.04
	

	4
	
	Комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Школа мяча». Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	11.04
	

	5
	
	Комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	13.04
	

	6
	
	Комплексный
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий
	Комплекс 3
	15.04
	

	7
	Кроссовая подготовка (7 ч)
	Комплексный
	Равномерный бег (3 мин). ОРУ. 
Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Преодоление малых 
препятствий. ОРУ. 
	Уметь: бегать в равномерном 
темпе (10 мин); чередовать ходьбу 
с бегом
	Текущий
	Комплекс 3
	18.04
	

	8
	
	Комплексный
	Равномерный бег (4 мин). ОРУ. 
Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Третий лишний»
	Уметь: бегать в равномерном 
темпе (10 мин); чередовать ходьбу 
с бегом
	Текущий
	Комплекс 3
	20.04
	

	9
	
	Комплексный
	Равномерный бег (5–6 мин). ОРУ. 
Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Пятнашки»
	Уметь: бегать в равномерном 
темпе (10 мин); чередовать ходьбу 
с бегом
	Текущий
	Комплекс 3
	22.04
	

	10
	
	Комплексный
	Равномерный бег (5–6 мин). ОРУ. 
Чередование ходьбы и бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Пятнашки»
	Уметь: бегать в равномерном 
темпе (10 мин); чередовать ходьбу 
с бегом
	Текущий
	Комплекс 3
	25.04
	

	11
	
	Комплексный
	Равномерный бег (7–8 мин). ОРУ. 
Чередование ходьбы и бега (бег – 60 м, ходьба – 90 м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Два Мороза»
	Уметь: бегать в равномерном 
темпе (10 мин); чередовать ходьбу 
с бегом
	Текущий
	Комплекс 3
	27.04
	

	12
	
	Комплексный
	Равномерный бег (7–8 мин). ОРУ. 
Чередование ходьбы и бега (бег – 60 м, ходьба – 90 м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Два Мороза»
	Уметь: бегать в равномерном 
темпе (10 мин); чередовать ходьбу 
с бегом
	Текущий
	Комплекс 3
	29.04
	

	13
	
	Комплексный
	Равномерный бег (4 мин). ОРУ. 
Чередование ходьбы и бега (бег – 70 м, ходьба – 80 м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Вызов номеров»
	Уметь: бегать в равномерном
темпе (10 мин); чередовать ходьбу 
с бегом
	Текущий
	Комплекс 3
	11.05
	

	14
	Легкая атлетика (10ч)


 Ходьба и бег (4 ч)
	Комплексный
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Бег с ускорением (30 м). Игра «Команда быстроногих». ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (до 60 м)
	Текущий
	Комплекс 3
	13.05
	

	15
	
	Комплексный
	Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максималь-
ной скоростью (60 м). Игра «Белые 
медведи». Развитие скоростных способностей
	Уметь: правильно выполнять движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	Комплекс 3
	16.05
	

	16
	
	Комплексный
	Разновидности ходьбы. Ходьба с пре-
одолением препятствий. Бег с ускорением (30 м). Игра «Вызов номера». ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных 
и координационных способностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе 
и беге; бегать с максимальной скоростью (до 60 м)
	Текущий
	Комплекс 3
	18.05
	

	17
	
	Комплексный
	Разновидности ходьбы. Ходьба с пре-
одолением препятствий. Бег с ускорением (30 м). Игра «Вызов номера». ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных 
и координационных способностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе 
и беге; бегать с максимальной скоростью (до 60 м)
	Текущий
	Комплекс 3
	20.05
	

	18
	Прыжки 
(3 ч)
	Комплексный
	Прыжки с поворотом на 180°. Прыжок с места. ОРУ. Игра «Волк во рву». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в прыжковую яму на две ноги
	Текущий
	Комплекс 3
	23.05
	

	19
	
	Комплексный
	Прыжок в длину с разбега в 3–5 шагов. Прыжок в высоту с разбега в 4–5 шагов. ОРУ. Игра «Удочка». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в прыжковую яму на две ноги
	Текущий
	Комплекс 3
	25.05
	

	20
	
	Комплексный
	Прыжок в длину с разбега в 3–5 шагов. Прыжок в высоту с разбега в 4–5 шагов. ОРУ. Игра «Резиночка». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в прыжковую яму на две ноги
	Текущий
	Комплекс 3
	27.05
	

	21
	Метание
мяча (3 ч)
	Комплексный
	Метание малого мяча в горизонтальную мишень (2 × 2 м) с расстояния в 4–5 м. ОРУ. Эстафеты. Подвижная игра «Кто дальше бросит». Развитие 
скоростно-силовых способностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места и из различных положений
	Текущий
	Комплекс 3
	30.05
	

	22
	
	Комплексный
	Метание малого мяча в горизонтальную мишень (2 × 2 м) с расстояния в 4–5 м. ОРУ. Эстафеты. Подвижная игра «Кто дальше бросит». Развитие 
скоростно-силовых способностей
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места и из различных положений
	Текущий
	Комплекс 3
	01.06
	




